Paul Almeida — Idealizador do Projeto Sol
Nossas Riquezas Pretas de Juiz de Fora #047

O objetivo dessa série é dar visibilidade para aqueles que a sociedade sempre tentou
tornar invisiveis. Assim nasceu a série Nossas Riquezas Pretas de Juiz de Fora. O
#NossasRiquezasPretasJF € um projeto antirracista do Instituto Autobahn que visa
destacar os expoentes negros do municipio de Juiz de Fora e legar exemplos positivos de
sucesso para as futuras geracgoes. Iniciado em 2023 com o formato de coluna no Portal de
Noticias RCWTYV, a reportagem #001 foi sobre Carina Dantas, #002 Anténio Carlos, #003
Geraldeli Rofino, #0004 Sérgio Félix, #005 Fernando Elioterio, #006 Mauricio Oliveira, #007
Ademir Fernandes, #008 Gilmara Mariosa, #009 Batista Coqueiral, #010 Catia Rosa, #011
Eliane Moreira, #012 Antbénio Hora, #013 Ana Torquato, #014 Alessandra Benony, #015 Sil
Andrade, #016 Joubertt Telles, #017 Edinho Negresco, #018 Denilson Bento, #019 Digo
Alves, #020 Suely Gervasio, #021 Téania Black, #022 Jucelio Maria, #023 Robson
Marques, #024 Lucimar Brasil, #025 Dagna Costa, #026 Gilmara Santos, #027 Jorge
Silva, #028 Jorge Junior, #029 Sandra Silva, #030 Vanda Ferreira, #031 Lidianne Pereira,
#032 Gerson Martins, #033 Adenilde Petrina, #034 Hudson Nascimento, #035 Olivia
Rosa, #036 Wilker Moroni, #037 Willian Cruz, #038 Sandra Portella, #039 Dandara
Felicia, #040 Vitor Lima, #041 Elias Arruda, #042 Bruno Narciso, #043 Réqis da Vila, #044
Claudio Quarup, #045 Wellington Alves, #046 Lucimar Silvério, #047 Paul Almeida, #048
Negro Bussola, #049 Zélia Lima, #050 Paulo Cesar Magella, #051 Samuel Lopes, #052
Glaucio Anacleto de Almeida, #053 Gustavo Cyrillo, #054 Maria Adelina Braz.

Por Alexandre Muller Hill Maestrini

Paulo Roberto de Almeida talvez ninguém conheca, ja com seu apelido de crianca ‘Paul



https://www.rcwtv.com.br/tag-coluna/nossasriquezaspretasjf
https://www.instagram.com/profpaulalmeida/
https://institutoautobahn.com.br/wp-content/uploads/2023/10/2023_CV_AHM_PT_final_assinado.pdf
https://www.rcwtv.com.br/coluna/maria-adelina-braz-referencia-do-movimento-negro
https://www.rcwtv.com.br/coluna/gustavo-cyrillo-fisioterapia-como-missao
https://www.rcwtv.com.br/coluna/glaucio-anacleto-de-almeida-capoeira-como-militancia-e-resistencia
https://www.rcwtv.com.br/coluna/samuel-lopes-medico-cirurgiao-de-joelho-e-traumatologista
https://www.rcwtv.com.br/coluna/paulo-cesar-magella-icone-do-jornalismo-mineiro
https://www.rcwtv.com.br/coluna/zelia-lucia-lima-presidente-do-batuque-afro-brasileiro-nelson-silva
https://www.rcwtv.com.br/coluna/jefferson-januario-bussola-negra-para-juiz-de-fora
https://www.rcwtv.com.br/coluna/paul-almeida-idealizador-do-projeto-sol
https://www.rcwtv.com.br/coluna/lucimar-silverio-especialista-em-historia-e-cultura-afro-brasileira
https://www.rcwtv.com.br/coluna/wellington-alves-apaixonado-por-transformar-vidas
https://www.rcwtv.com.br/coluna/claudio-quarup-inspirando-pessoas-atraves-dos-livros
https://www.rcwtv.com.br/coluna/regis-da-vila-o-samba-como-espaco-social-cultural-e-politico
https://www.rcwtv.com.br/coluna/bruno-narciso-psicologo-social-e-escritor
https://www.rcwtv.com.br/coluna/elias-arruda-jornalismo-comunidade-acao-e-atitude
https://www.rcwtv.com.br/coluna/vitor-lima-dentista-e-empresario-da-saude
https://www.rcwtv.com.br/coluna/dandara-felicia-transativista-na-luta-pelos-direitos-humanos
https://www.rcwtv.com.br/coluna/dandara-felicia-transativista-na-luta-pelos-direitos-humanos
https://www.rcwtv.com.br/coluna/sandra-portella-abram-alas-para-a-rouxinol-do-samba
https://www.rcwtv.com.br/coluna/willian-cruz-doutor-em-educacao-matematica
https://www.rcwtv.com.br/coluna/wilker-moroni-advogado-e-presidente-da-comissao-oab-jovem
https://www.rcwtv.com.br/coluna/olivia-rosa-engenheira-empresaria-e-pioneira
https://www.rcwtv.com.br/coluna/olivia-rosa-engenheira-empresaria-e-pioneira
https://www.rcwtv.com.br/coluna/hudson-nascimento-confianca-e-empreendedorismo-familiar
https://www.rcwtv.com.br/coluna/adenilde-petrina-intelectual-organica-e-doutora
https://www.rcwtv.com.br/coluna/gerson-martins-empresario-musical-gospel
https://www.rcwtv.com.br/coluna/lidianne-pereira-iluminando-o-afroempreendedorismo
https://www.rcwtv.com.br/coluna/vanda-ferreira-contadora-e-encantadora-de-historias
https://www.rcwtv.com.br/coluna/sandra-silva-unindo-mulheres-contra-o-racismo
https://www.rcwtv.com.br/coluna/jorge-junior-informacao-como-caminho-da-transformacao
https://www.rcwtv.com.br/coluna/jorge-silva-mistura-fina-de-poeta-e-cantautor
https://www.rcwtv.com.br/coluna/jorge-silva-mistura-fina-de-poeta-e-cantautor
https://www.rcwtv.com.br/coluna/gilmara-santos-uma-pedagoga-contra-o-silenciamento
https://www.rcwtv.com.br/coluna/dagna-costa-gestora-poetiza-juizforana
https://www.rcwtv.com.br/coluna/lucimar-brasil-re-descobrindo-suas-raizes
https://www.rcwtv.com.br/coluna/robson-marques-negro-periferico-vira-doutor
https://www.rcwtv.com.br/coluna/robson-marques-negro-periferico-vira-doutor
https://www.rcwtv.com.br/coluna/jucelio-maria-trajetoria-de-compromisso-e-comprometimento
https://www.rcwtv.com.br/coluna/tania-black-muita-competencia-contra-o-racismo
https://www.rcwtv.com.br/coluna/suely-gervasio-lutadora-resiliente-e-politica
https://www.rcwtv.com.br/coluna/digo-alves-modelo-profissional
https://www.rcwtv.com.br/coluna/digo-alves-modelo-profissional
https://www.rcwtv.com.br/coluna/denilson-bento-joia-bruta-da-sociedade
https://www.rcwtv.com.br/coluna/edinho-negresco-fenix-social-e-artistico
https://www.rcwtv.com.br/coluna/joubertt-telles-excelencia-na-arte-de-informar
https://www.rcwtv.com.br/coluna/sil-andrade-nossa-embaixadora-da-bossa
https://www.rcwtv.com.br/coluna/sil-andrade-nossa-embaixadora-da-bossa
https://www.rcwtv.com.br/coluna/alessandra-benony-implacavel-contra-violencias-e-injusticas
https://www.rcwtv.com.br/coluna/ana-torquato-quebrando-as-correntes-dos-ancestrais
https://www.rcwtv.com.br/coluna/antonio-hora-um-elo-forte-da-ancestralidade
https://www.rcwtv.com.br/coluna/eliane-moreira-luta-pela-visibilidade-negra
https://www.rcwtv.com.br/coluna/catia-rosa-dedicacao-escolar-libertadora
https://www.rcwtv.com.br/coluna/batista-coqueiral-o-samba-e-uma-escola
https://www.rcwtv.com.br/coluna/gilmara-mariosa-mulher-negra-mae-guerreira
https://www.rcwtv.com.br/coluna/ademir-fernandes-exemplo-de-superacao-pelo-saber
https://www.rcwtv.com.br/coluna/mauricio-oliveira-jornalismo-competente
https://www.rcwtv.com.br/coluna/fernando-elioterio-compromisso-com-a-saude-publica
https://www.rcwtv.com.br/coluna/sergio-felix-a-forca-do-sindicalismo
https://www.rcwtv.com.br/coluna/geraldeli-da-costa-rofino-lider-comunitario-raiz
https://www.rcwtv.com.br/coluna/poeta-antonio-carlos-viva-santo-antonio-do-morro-da-boiada
https://www.rcwtv.com.br/coluna/carina-dantas-mulher-preta-realizada
https://www.rcwtv.com.br/tag-coluna/nossasriquezaspretasjf
https://institutoautobahn.com.br/index.php/gegen-rassismus/
https://www.rcwtv.com.br/coluna/nossasriquezaspretasjf

Almeida’ o personal trainer e flamenguista € conhecidissimo em Juiz de Fora — MG, além
de ser admirado por sua forga pessoal e seu empenho social no ‘Projeto Sol — Abracando
a Vida’. Uma trajetoria incrivel, com altos e baixos, como um campeonato de futebol com
final feliz.

Paul ndo conheceu seus pais bioldégicos e nem seus antepassados, mas sabe que sua
m&e veio de Lima Duarte para Juiz de Fora, pois precisou pedir ajuda para alimentar o
recém-nascido. O pequenino Paulo tinha nascido no dia 20.08.1962 e com cinco dias de
vida ganhou um novo destino. Ele foi adotado pelos carinhosos Sr. Manoel de Almeida e
Dona Zinha Monteiro (fotos abaixo): “sem sombra de duvida a melhor coisa que me
aconteceu na vida”, comentou. Moravam no bairro Pogco Rico na rua Anténio Dias e o
menino cresceu com todo carinho, aconchego, amor e estudo: “acima de tudo meus pais
me ensinaram a ser humano caridoso, um homem generoso e trabalhador”. Mesmo né&o
tendo conhecido ninguém da sua ascendéncia bioldgica, Paul se considera feliz: “este fato
nunca me fez falta ou influenciou minha vida. Ja tive ondas de vontade de sair em busca
dos meus parentes bioldgicos, mas decidi seguir meu destino tracado”.

Sua educacéo foi exemplar. Paul foi para a Escola Infantil na Praga do Riachuelo e depois
em 1968 foi para o Grupo Escolar Henrigue Burnier, no bairro Poco Rico, de onde passou
para o ginasio (1974-1977) no Colégio de Aplicacdo Joao XXIl. Ele se lembra da Copa do
Mundo de Futebol como poucos: “me lembro de cada jogo e cada gol e ndo preciso
pesquisar na internet”, sorriu o apaixonado pelo futebol. Entre 1979 e 1981 Paul cursou o
antigo cientifico no Colégio Magister: “que ficava na rua Braz Bernadino e foi demolido em
2005, lembrou. Era a hora de se decidir por uma carreira e seus dois grandes amigos
proximos (Ricardo Zacaron e Flavio Vilela) ja estavam cursando a UFJF e o incentivaram:
“‘eu sempre gostei de esportes e decidi ser professor de Educacdo Fisica. Passei no
vestibular da UFJF em 1983 e me formei em 1988”, lembrou.

Na sua juventude, muito social, Paul sempre esteve ladeado de amigos e amigas, como
na foto abaixo e nos encontros até hoje. A maioria dos amigos moravam no bairro Bom
Pastor: “foi ai que passei a frequentar o Clube Bom Pastor, eu participava das festas no
clube, dos bailes, dos carnavais, das gincanas, etc”, explicou que nunca deu chance de
sofrer racismo. Mesmo com tanta sorte, infelizmente também sofreu sim umas trés
experiéncias discriminatdrias: “mas como tenho o futebol como modelo, tirei de letra e dei
a volta por cima”.
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Mesmo sem ter sofrido muito racismo em sua trajetéria, Paul tem uma opinido bem
definida: “o combate ao racismo parte da prépria pessoa, dentro de sua casa, dentro da
sua escola, pois acredito que a luta pessoal isolada pouco pode mudar, mas juntos
podemos reverter”, comentou. Ele € sem duvida uma pessoa extremamente otimista:
“porém eu nao tenho muita esperanca de ver ainda nessa minha vida o fim do racismo,
pois a luta estd enclausurada dentro das pessoas”, confessou. Sua vida sempre foi o
esporte, durante a faculdade ja dava aula na Academia Performe desde 1983, em 1992 foi
para a recém-fundada Academia Fibra e passou a trabalhar como personal trainer.
Como ele gostava muito de ler, estudar e de reportagens: “decidi me mudar e 1998 para o
Rio de Janeiro e cursar Comunicagéo e Jornalismo na Faculdade Estacio”. Mas para
ganhar a vida sempre trabalhou como professor de Educacédo Fisica e foi recebendo
tantos convites de diversas academias para dar aula que acabou desistindo da faculdade:
“morei onze anos na cidade maravilhosa e vi muitos jogos de futebol do meu querido
Flamengo no Maracan&”, sorriu.

Sua cidade natal o atraiu em 2008 e sua carreira como servidor na Prefeitura de Juiz de
Fora comegou em 2009 quando Custodio Mattos foi empossado prefeito de Juiz de Fora —
MG. Paul, que tinha participado da campanha eleitoral, e filiado ao PSDB, integrou a
equipe de governo como Assessor do Secretario de Esporte e Lazer (SEL) Renato

Miranda. Em 2011, representando a SEL, foi um dos membros do Conselho Municipal de
Alimentacdo Escolar. Quando o prefeito Bruno Siqueira assumiu em 2013 Paul passou a
ser 0 assessor do secretario Francisco Canalli na SEL.

Sua capacidade era requisitada e em abril de 2013 se tornou assessor do Secretario de
Saude José Laerte, onde ficou por dois anos. Em 2015 foi transferido para a Secretaria de
Meio Ambiente e Atividades Urbanas (SEMAUR) e foi trabalhar com o secretario Luiz
Claudio. Logo foi nomeado membro do Comité Gestor do Projeto REDE EM ACAQ: “a
atribuicao era identificar as demandas das escolas participantes na Area de Protecéo e
Seguranca nas Escolas, organizar, encaminhar, acompanhar e avaliar as a¢des e servicos
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publicos a serem prestados na unidade escolar e em seu entorno”, explicou.
Em fevereiro de 2018 o alegre Paul teve uma experiéncia dolorosa apos o falecimento da
namorada e companheira de longa data Anneliane Codeiro de Araujo, que entrou em
depressao, nao conseguiu conviver com esse problema e perdeu a propria vida. Diante
desse acontecimento Paul explicou que: “transformar o luto em aprendizado ndo € uma
tarefa facil, ainda mais quando a perda acontece de maneira tragica e repentina”. Ele
contou que o processo foi duro: “fui ao fundo do poco, refleti e decidi transformar a dor em
algo que pudesse ajudar as pessoas que passaram ou tém passado o que passei”,
lembrou. Dez meses depois de tanta tristeza, com o coragdo mais calmo, o otimista
educador fisico idealizou um projeto que visava justamente oferecer apoio e
acompanhamento para quem passa por episddios de depressao, ansiedade e estresse:
“queria entrar na luta contra a doencga que considero o mal do século”, afirmou.

Em dezembro de 2018 nascia o ‘Projeto Sol’, (video acima) uma organizacdo sem fins
lucrativos e com um grupo de 13 profissionais voluntarios: “recebi a missdo de levar a
superacdo e auxiliar aqueles que sofrem”, explicou. Os encontros do Projeto Sol tem
como objetivo fornecer meios para melhorar a qualidade de vida dos individuos,
amenizando quadros de sofrimento e produzindo bem-estar: “pensamos em promover a
saude fisica e mental e estender a mao para quem passa por depressao e ansiedade”. Na
verdade qualquer pessoa podera participar e todas as atividades realizadas pelo projeto
sao gratuitas: “oferecemos também apoio psicologico, pois meu intuito € ajudar aqueles
que estdo vivendo processos dificeis, depressao, ansiedade, estresse e desgosto com a
vida”.

Segundo Paul: “o projeto nao é terapia! A depressao nao é frescura, ninguém adquire
porque quer, mas pode-se driblar com for¢a, garra e vontade. E preciso defender-se dos
pensamentos ruins e sair jogando contra as dificuldades e, por fim, se armar para o
futuro”, comentou com a linguagem do futebol que ele tanto ama. Para participar do
projeto ndo ha necessidade de inscricdo prévia: “os encontros acontecem no Ritz Hotel,
na Avenida Bardo do Rio Branco, n° 2000 e hoje a equipe cresceu e conta com 23
voluntarios”, agradeceu.
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A opiniao de Paul e sua experiéncia em eventos de esporte e lazer garantem sempre um
convite para participar de comissdes. Desta vez em 2019 ele foi convidado a participar
como representante da Secretaria de Atividades Urbanas — mais uma vez como Unico
negro — da Comissdo de Seguranca Publica da Cémara Municipal de Juiz de Fora
visando a criacdo da Comissédo de Monitoramento da Violéncia em Eventos Esportivos e
Culturais (COMOVEEC/JF). Paul lembrou que: “no Governo de Minas a COMOVEEC/MG
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estadual foi criada em 2003 com o objetivo de incentivar a integracdo dos 6rgaos
responsaveis pela seguranca e contribuir para a diminuicdo de atos de vandalismo e
violéncia, antes, durante e ap0s a realizacdo de eventos culturais e esportivos”. (Foto
abaixo)
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Em 2020 Paul foi nomeado membro do Conselho Municipal de Desportos da PJF. Em
2021 quando assumiu a prefeita Margarida Salomao, foi nomeado assessor e passou a
integrar o quadro da Secretaria de Esporte e Lazer (SEL). Na SEPOP atuou na Comisséo
Especial de Adocdo Nao Onerosa de Pracas Publicas e de Esportes e no Conselho
Municipal de Turismo PJF. Desde 2021 é assessor do Secretario de Esporte e Lazer na
Prefeitura de Juiz de Fora. Como quase sempre é o Unico negro nas esferas e comissoes
onde participa, ele deu entrevista em uma LIVE falando sobre a fungéo do poder publico
na garantia de oportunidades para 0os negros nos setores da alimentacdo, moradia,
transporte, educacdo: “precisamos sim falar de nossas feridas historicas, pois a
escravidao no Brasil nunca acabou, e eu ndo acho que vai acabar tao cedo.

Na foto abaixo em 2021, Paul era membro da Secretaria de Esporte, e participou junto ao
secretario de Esporte e Lazer, Marcelo Matta, da reunido com os vereadores membros da
Comissao de Esportes da Camara Municipal.
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Note que ele era o unico negro do encontro que discutiu, entre outros assuntos, a reviséo
da Lei Municipal Mario Helénio de Incentivo ao Esporte, criada em 2002 e do Fundo
Municipal de Apoio ao Esporte criado em 2004: “a expectativa da comissao foi fomentar e
incluir a pratica do esporte, do lazer e da atividade fisica na promo¢éo da saude e melhor
qualidade de vida para os habitantes de Juiz de Fora”, lembrou.

Em dezembro de 2022 o 'Projeto Sol — Abragando a Vida', iniciado por Paul, recebeu a
Medalha Tarcisio Delgado da Camara Municipal de Juiz de Fora junto com outras 18

personalidades de Juiz de Fora que se destacaram por agdes de inclusdo social,
promocao da vida e da dignidade humana: “dediquei o prémio ao grupo que sempre me
apoiou”, comentou (foto acima). Alegre e humilde comentou que sempre encarou sua vida
fazendo um paralelo com o mundo esportivo. Nesse sentido podemos analisar que como
nos campeonatos, Paul sofreu perdas e sorriu em vitérias. Sua vida parecia como uma
partida de futebol e Paul achava que ha poucos anos estava perdendo de goleada:
“porém o futebol é uma caixinha de surpresas e todos os coragdes sdo vermelhos”. Nos
45 minutos do segundo tempo de sua vida, Paul, com 61 anos, fez um gol de placa: “em
novembro de 2023 me casei com Karina de Oliveira e a vitoria foi de virada”. Golago Paul!
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